Temat: Higiena i choroby uktadu krwionosnego.

Cele lekcji:

1. Dowiesz sie, dlaczego wazna jest wiedza kazdego cztowieka o schorzeniach uktadu krwionosnego
i sposobach ich zapobiegania.
2. Dowiesz sie, jakie choroby uktadu krwionosnego sg najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia
cztowieka.
3. Poznasz zasady profilaktyki chordb uktadu krazenia.
4. Dowiesz sie w jaki sposéb dbac o uktad krwionosny.

NaCoBeZu:
- potrafie uzasadnic¢ dlaczego wazna jest wiedza Polakéw dotyczgca choréb uktadu krwionosnego
- potrafie poda¢ przyktady chordéb krwi (anemia, biataczka), uktadu krazenia
(miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat serca), ich przyczyny oraz zasady profilaktyki,
- podaje sposoby udzielania pierwszej pomocy w przypadku krwotokéw (krwotoku tetniczego
i krwotoku z nosa).
- potrafie zaproponowaé 4-5 zasad, jak dba¢ o uktad krwionosny.
Pomoce:
- podreczniki do biologii
- dwie krotkie przezroczyste, plastikowe rurki, ptatek kosmetyczny, woda zabarwiona czerwonym
barwnikiem,
- wynik badania laboratoryjnego krwi,
- cisShieniomierz,
- bandaze, gaza

- dodatkowe materiaty ( ulotki, ilustracje, fragmenty artykutéw medycznych, itp.)
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Na przestrzeni minionego ¢wieréwiecza liczba zgondw w Polsce nie zmieniata sie istotnie, w latach
1989-2014 odnotowywano $rednio ok. 380 tys. zgondw rocznie. W omawianym okresie na kazde 1000
ludnosci umierato sredniorocznie 10 oséb - informuje GUS.

Gtéwnymi przyczynami zgonéw w Polsce sg choroby uktadu krazenia i nowotwory, na ktére umiera

az 70 proc. osdb. Na serce czesciej chorujg i umierajg kobiety oraz mieszkancy miast. Najwiecej

zgondow z przyczyn kardiologicznych notuja wojewddztwa: swietokrzyskie (59 proc.), podkarpackie

(57 proc.) i lubelskie (57 proc.). Od szeregu lat blisko potowa wszystkich zgonéw w naszym kraju

spowodowana jest ChUK.

W 2016 r. z przyczyn kardiologicznych zmarto w Polsce ponad 177 tys. oséb, co stanowito 45,8 proc.
wszystkich zgonodw, tj. na kazde 100 tys. ludnosci kraju 461 oséb zmarto w wyniku schorzen uktadu krazenia.

Na podstawie wykonanych szacunkéw dotyczacych umieralnosci mozna przypuszczaé, ze jesli nie nastapi

istotna poprawa w przeciwdziataniu chorobowosci zwigzanej z uktadem krazenia, mozna spodziewac¢ sie

zwiekszenia liczby zgondw na skutek tej grupy przyczyn i wzrostu ich udziatu w liczbie zgonéw ogdtem, co

bedzie miato zapewne réwniez przetozenie na catkowita umieralnosé ludnosci Polski.




CHOROBY UKtADU KRWIONOSNEGO
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Normal  Anemia

choroby krwi choroby naczyn krwionosnych uszkodzenie
naczyn

(anemia, biataczka) (miazdzyca, zawat, nadcisnienie tetnicze) (krwawienia, krwotoki)

PRACA W GRUPACH (informacje dla uczniéw)

Bedziemy teraz pracowaé¢ w grupach. Wcielicie sie w role lekarzy. Wyznacze lideréw grup np. lekarzy
ordynatoréw, ktérzy dobiorg sobie innych lekarzy - konsultantéw.

Choroby, o ktorych informacje musimy opracowa¢, zostang przez Was wylosowane.

Kazda grupa ma na przygotowanie sie 10 minut, a na prezentacje maksymalnie 3 minuty.
Wykonujemy zadania zgodnie z instrukcja.

Podczas prezentacji mozna wykorzystywa¢ wtasne notatki i inne przygotowane materiaty.
Uczniowie lekarze maja prawo prowadzi¢ wywiad z pacjentem, w ktérego role wciele sie ja.

Jako pacjent mam tez prawo poprosic lekarzy o dodatkowe informacje.



GRUPAI

(011 To] ¢ o] «) V2 ) resessersernseenernennernnsane
Do lekarza zgtosit sie pacjent. Skarzy sie na zadyszke i czeste zmeczenie

oraz zaburzenia pamieci. Ostatnio takze pojawity sie intensywne bdle

w klatce piersiowe;.

KARTA PACIENTA

Jakich choréb mozna sie spodziewac po takich objawach?

Jakie sg przyczyny tych schorzen?

W jaki sposdb mozna zapobiega¢ tym chorobom?

Zalecenia:



Pokaz — Jak blaszki miazdzycowe uniemozliwiajg swobodny przeptyw krwi w naczyniach krwionosnych (dwie krétkie
przezroczyste, plastikowe rurki, ptatek kosmetyczny, woda zabarwiona czerwonym barwnikiem)

GRUPAII

(01 To] (0] « 1V 2N ) eessernsernsernsernsernseranans

Do lekarza zgtosit sie pacjent. Skarzy sie na ostabienie, zwroty gtowy,
szybkie meczenie sie. Ostatnio takze pojawity sie krwawienia z nosa
i dzigset.

KARTA PACJENTA

Jakich choréb mozna sie spodziewac po takich objawach?

Jakie sg przyczyny tych schorzen?

W jaki sposdb moina zapobiega¢ tym chorobom?

Zalecenia:

Analiza wynikéw laboratoryjnego badania krwi, ilustracji i ulotki medycznej.






GRUPAIII
(01 To] (o] « -
Do lekarza zgtosit sie pacjent. Z jego reki wyptywa dos¢ szybko

krew barwy jasnoczerwonej.

KARTA PACIENTA

Jakich urazéw mozna spodziewac sie po tych objawach?

Jak pacjent moze rozpoznac€ u siebie uraz rodzaju naczynia

krwionosnego?

Na czym polega pierwsza pomoc?

Bandaze, gaza, analiza ilustracji i podrecznika z instrukcjg jak udzieli¢ pierwszej pomocy przy krwotoku tetniczym.



GRUPA IV
(00 T o] -

Pacjentowi zostato zmierzone cisnienie podczas rutynowych badan
pracowniczych. Cisnienie wyniosto 180/90. Lekarz medycyny pracy
skierowat go natychmiast do lekarza internisty. Pacjent skarzy sie takze
na bole gtowy.

KARTA PACIJENTA

Jakiej choroby mozna sie spodziewac po takich objawach?

Jakie sg przyczyny tego schorzenia?

W jaki sposob zapobiegamy temu schorzeniu? Zalecenia:



Cisnieniomierz, artykut medyczny.

Nadcisnienie tetnicze — jest to choroba przewlekita,
ktérej cechg charakterystyczng jest podwyzszenie cisnienia tetniczego (powyzej 140/90 mmHg). Na
nadcisnienie cierpi okoto 1/3 dorostych Polakéw, a prognozuje sie, ze liczba ta ciggle bedzie rosngc.
Sposrod osoéb chorych na nadci$nienie okoto 1/3 nie wie, ze choruje, gdyz nadciSnienie moze
poczatkowo nie powodowaé zadnych dolegliwosci. Jesli objawy wystgpig mogg do nich naleze¢ bole
gtowy, krwawienia z nosa, nudnosci i wymioty, zaczerwienienie twarzy i szyi, bezsenno$¢, czasami
uczucie kotatania serca. Diagnostyka nadcisnienia tetniczego w gtéwnej mierze polega na wykluczeniu
wtérnych przyczyn choroby (w 90-95% nadcisnienie ma charakter pierwotny, bez uchwytnej przyczyny,
zas w 5-10% charakter wtorny, gdzie przyczyna choroby jest znana). W leczeniu wazna jest modyfikacja
stylu zycia. Leczenie farmakologiczne opiera sie na kilku grupach lekéw obnizajgcych cisnienie, ktérych
wybdr zalezy m.in. od chordb towarzyszgcych u danego pacjenta. Stosuje sie tez leczenie zabiegowe,
zwtaszcza w nadcisnieniu wtérnym (np.: angioplastyka tetnicy nerkowej, usuniecie guza nadnercza).

Wczesne

rozpoznanie i

leczenie nadcisnienia
tetniczego jest

o tyle wazne, ze o ile
choroba moze dtugo nie
dawac objawéw  nie
pozostaje

jednak obojetna dla
organizmu [

moze powodowaé
liczne powiktania, do
ktorych nalezg przerost
lewe;j komory serca,
uszkodzenie

nerek, tetniaki,

zmiany na dnie oka,



zmiany naczyniowe moggce doprowadzi¢ do udaru i zawatu.

Podsumowanie lekgcji:




Jak dba¢ o uklad krwionosny?

1. Przestrzega¢ odpowiedniej diety:

- ograniczy¢ ilo$¢ tluszczow zwierzecych w pokarmach -

- ograniczy¢ ilos¢ soli

- jes¢ pokarmy bogate w zZelazo i witamine B12, B9 (kwas foliowy)-
jaja, mieso, warzywa lisciaste, nasiona roslin straczkowych

- unika¢ fast foodow, slodyczy i smazonych potraw.

2. Unika¢ spozywania alkoholu i palenia papierosow.

3. Unikac stresu.

4. Prowadzi¢ aktywny tryb zycia. Dbac¢ o wage.

5. Regularnie mierzy¢ puls i ciSnienie krwi.

6. Regularnie wykonywa¢ badanie krwi.

7. Nabywac¢ umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

w przypadku krwotokow.

Krotki test



Czego nauczyles sie dzisiaj na lekcji biologii? Medanakus

Odpowiedz na S pytan wpisujac Tak lub Nie.

1. Jesli wynik badan krwi wskazuje obnizony poziom erytrocytow to
Swiadczy to, Ze pacjent moze chorowa¢ na bialaczke? Tak/Nie

2. Do chordb ukladu krwionos$nego naleza: miazdzyca, osteoporoza,
anemia, udar moéozgu. Tak/Nie

3. Stres, uzywki i spozywanie slonych potraw prowadzi do anemii?
Tak/Nie

4. Ograniczajac spozywanie fast foodoéw i prowadzac aktywny tryb
zycia unikniemy miazdzycy? Tak/Nie

S. Regularne pomiary pulsu i ciSnienia krwi prowadza do wykrycia
nadcisnienia tetniczego. Tak/Nie

Odpowiedzi:
1.Tak

2. Nie
3. Nie

4. Tak

5. Tak

W domu utrwal poznane na lekeji tresci poprzez wykonanie zadan
na str. 56-57 w zeszycie ¢wiczen.



