ZABAWY ROZWIJAJACE EMPATIE I KOMPETENCJE EMOCJONALNO-SPOLECZNE

1. W czasie tej zabawy rodzice z dzie¢mi ogladaja ilustracje przedstawiajace rdézne postacie

1 nazywajg przezywane przez nie uczucia np. rados$¢, smutek, strach, gniew, zdziwienie.

Nastegpnie probuja si¢ wcieli¢ w przedstawione osoby i wymyslaja co takiego si¢ wydarzylo, ze
dana osoba na obrazku wiasnie to odczuwa.

Mozna rowniez na podstawie pokazanych uczu¢ odwota¢ si¢ do doswiadczen dziecka i rozpoczaé

rozmowg¢ o jego uczuciach, np. Kiedy ty jeste$ szczgsliwy?

2. Dzieci i rodzice ogladaja ilustracje z twarzami wyrazajacymi rézne emocje. Nalezy wspolnie
z dzie¢mi nazwa¢ te uczucia, a kiedy dziecko juz zaznajomi si¢ ze wszystkimi emocjami, wowczas
otrzymuje jedng ilustracje i obrazem twarzy przedstawiajacej jakie$ uczucie probuje je pokazac, tak
by rodzic mogt odgadnaé¢ co to za emocja. I tak na zmiane, raz rodzic, raz dziecko, mozna réwniez

gra¢ na punkty czy w parach.

3. Zabawa ta polega na oznaczaniu symbolami swojego nastroju. Mozna np. zrobi¢ tablice, na
ktorej stoneczkiem oznaczamy - rado$¢, chmurka - smutek, chmurkg z piorunem - zto$¢. Nastepnie
stara¢ si¢ robi¢ z dzieckiem podsumowanie dnia, co si¢ wydarzylo milego, niemitego, trudnego.

Mozna tez zamiast tablicy, wykorzysta¢ patyczki i na nich poprzykleja¢ buzki przedstawiajace
rozne emocje i kiedy dziecko jest w danym nastroju pokazuje odpowiedni rysunek. Dzigki tej
zabawie dzieci uczg si¢ rozpoznawaé i nazywaé konkretne emocje oraz ¢wiczg rozpoznawanie

odczu¢ w zakresie wlasnego samopoczucia.

4. Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory jest lustrem. Dziecko ma za zadanie pokazywac rdzne

miny wyrazajace emocje, a rodzic probuje je dokladnie powtdrzy¢. Potem nastepuje zamiana rol.

5. Razem z dzieckiem nawzajem odrysowujemy swoje dlonie. Nastgpnie w miejsce palcow
wpisujemy 5 swoich mocnych stron, co w sobie lubig, z czego jestem dumny; dzieci niepotrafigce
jeszcze pisa¢ moga umiesci¢ tam rysunki. Potem bierzemy druga odrysowang dlon 1 teraz nastgpuje
zamiana, dziecko wypisuje za co lubi mame¢ czy tatg, a rodzic wypisuje mocne strony swojej
pociechy.

Dzigki tej zabawie nie tylko rodzi¢ ma mozliwo$¢ poznania, tego jak postrzega siebie dziecko, ale
rowniez dziecko uswiadamia sobie, ze duzo potrafi i w wielu czynno$ciach, sytuacjach czy

zachowaniach jest dobry.



Na koniec zabawy tak uzupehione rysunki dfoni mozna zawiesi¢ w widocznym miejscu, by zawsze

mozna bylo zerkng¢ na swoje mocne strony.

6. Dziecku zawigzujemy oczy przepaska. Wyznaczmy cel — np. przej$cie z kuchni do pokoju
dziecigecego. Rodzic, ktory nie ma przepaski musi tak pokierowa¢ ruchami dziecka, zeby omingto
wszelkie przeszkody na drodze (progi, drzwi, meble, szafki). Osoba, ktora kieruje (nie musi to by¢
rodzic, a np. rodzenstwo) moze udziela¢ wskazowek wylacznie glosem, nie moze prowadzi¢
dziecka, ktére ma zamknigte oczy. Zabawa ta uczy nie tylko =zaufania, ale rowniez
odpowiedzialnosci - dziecko, ktore kieruje musi bowiem bardzo uwaza¢, aby jego wspottowarzysz
nie przewrécit si¢ lub nie uderzyl. Jezeli dzieci sa starsze mozna wprowadza¢ utrudnienia, np.
zamiast przejscia z jednego pomieszczenia do drugiego mozna zaproponowac aby jedno dziecko
kierowato ruchami drugiego (réwniez glosowo) przy przelewaniu wody z jednego do drugiego
naczynia. Dzieci mogg tez mie¢ za zadanie co$ napisa¢, wypetni¢ kolorem prosty ksztalt lub

narysowac.

7. Mozemy dziecku réwniez zadawaé pytania i prosi¢ o pokazanie lub nazwanie, ktore z uczué
towarzyszy mu gdy:

- dostanie niespodzianke

- kto$ si¢ z niego $mieje

- przewroci si¢ lub uderzy 1 co$ go boli

- gdy rodzice nie pozwalajg oglada¢ dtuzej bajki

- jest glody

- rodzice go chwalg

- gdy przegra w zabawie, konkursie czy grze planszowej

- gdy wygra w konkursie

- gdy si¢ czego$ boi

8. Gre¢ rozpoczyna jedna z 0SOb wybierajac uczucie, ktore potrafi pokaza¢ za pomoca mimiKi
twarzy. Reszta graczy zobaczy jej ming tylko raz (kiedy zostanie im ,,przekazana”). Delikatne
klepnigcie w rami¢ oznacza, ze kolejna osoba ,przekazuje” ming¢ nastgpnej. W czasie
»przekazywania” wyrazu twarzy kazdy powinien probowa¢ odgadnaé, jaka emocj¢ wyraza mina
(bez méwienia tego na glos), czyli - popros, aby wszyscy uczestnicy zamkngli oczy lub spojrzeli
w dol, tak aby nie widzieli jak robisz ming. Wybierz pierwsze uczucie, zrob min¢ i poklep w ramie
osobe znajdujaca sie¢ najblizej ciebie pokazujac jej swdj wyraz twarzy. Po cichu popros$ te osobe,
zeby nasladowata Twoja ming i ,,przekazala” ja kolejnej osobie. Kiedy ostatnia osoba ,,0dbierze”

ming, popro$ grup¢ o odgadnigcie, ktore uczucie zostalo sportretowane.



Wskazéwka: Przed rozpoczegciem gry poswieé troche czasu na burze mozgdw, aby stworzy¢ liste

nazw emocji do wykorzystania podczas gry.

9. Glosne czytanie ksigzek to fantastyczna okazja do wczuwania si¢ w sytuacje innych, dlatego
czytajac dziecku ksigzke pytajmy: jak myslisz co poczut bohater? Co powiedziatby$ gdybys byt na

jego miejscu? Jak ty bys$ sobie poradzit?

10. Przygotuj wilasng Apteczke SkarbOw. Apteczka skarbdw to pudetko, ktore dzieci samodzielnie
wykonuja, ozdabiajg 1 do ktorego stopniowo wktadajg rozmaite rzeczy jakie moga by¢ pomocne, by
zlagodzi¢ stres, bol, przykrosci czy zranienia emocjonalne oraz wzmocni¢ 1 utrwali¢ to, co w nas

1w naszym zyciu jest skarbem.

Zachecam zaréwno uczniéow jak i rodzicow do kontaktu z psychologiem szkolnym,
mgr Natalia Wawrzyniak



