Swieta w czasach pandemii

Nadchodza Swigta Bozego Narodzenia. Zupehie inne niz te przezywane rok temu. Czas pandemii
sprawia, ze rado$¢ ze zblizajacych si¢ $wiat jest duzo mniejsza niz dotychczas. Wszechobecne
maseczki, jednorazowe rgkawiczki ochronne, ptyny do dezynfekcji ustawione na kazdym rogu,
dystans spoleczny, a takze przymusowa izolacja i nauczanie zdalne, ktore pomimo pewnych zalet
jest zaréwno dla uczniéw jak i dla rodzicow sporym wyzwaniem. Swicta natomiast, nie tylko te
bozonarodzeniowe, stuza przede wszystkim wzmacnianiu naszego zdrowia psychicznego — poprzez
czas wolny od pracy, ktory spedzamy z najblizszymi, odpoczynek i inne rzeczy, ktére poprawiaja
nasze samopoczucie, takie jak chociazby jedzenie czy ubieranie choinki. OczywiScie petnig one
takze inne funkcje np. funkcje religijng, jednak niewatpliwie stuza poprawie naszego nastroju 1 daja
wytchnienie od codziennych obowigzkow. W konczacym si¢ juz 2020 roku nasza psychika zostata
bardzo obcigzona — oprocz dotykajacych kazdego z nas indywidualnych probleméw i zmartwien
musieliSmy stawi€ czola §wiatowej pandemii 1 zwigzanym z nig wielu negatywnym czynnikom: lgk
0 zdrowie nasze i naszych bliskich, kryzys gospodarczy, rosngce bezrobocie, pogarszajaca si¢
sytuacja finansowa, przymusowa izolacja spoleczna. Rzeczy, ktore dotychczas stuzyly poprawie
naszego samopoczucia i byly §wietng formg wypoczynku staty si¢ zabronione — zamknigto m.in.
restauracje, kina, galerie.

Wiasnie dlatego postarajmy si¢, by w tym roku zblizajagce si¢ swigta pomogly nam zapomnied
o pandemicznej rzeczywisto$ci. Nie  zapominajmy jednak o  bezpieczenstwie
i ciaggle obowigzujacych regutach sanitarnych. Nie rezygnujmy z kontaktu z rodzing — mozemy
przeciez spotka¢ sie¢ w formie online, bo cho¢ zdecydowanie jest to trudne i smutne to
najwazniejsze w tym wszystkim jest to, by moc pomimo przeszkod celebrowaé wspolnie czas,
zlozy¢ sobie zyczenia, zaspiewaé koledy. Pielegnujmy w sobie wdzieczno$¢ za to co mamy
— zdrowie, praca, bliscy. Natomiast jesli czujemy, ze sytuacja zwigzana z pandemig stala si¢ zbyt
trudna lub obciazajaca skorzystajmy z pomocy psychologa, psychoterapeuty czy psychiatry.
Pamigtajmy, ze zblizajace si¢ §wigta to okazja do ztapania chwilowego chociazby wytchnienia,
zachecam wiec do zastanowienia si¢ wspolnie z rodzing co mozemy zrobi¢ by zadbaé i poprawic

swoje samopoczucie w tym szczegdlnym czasie.

Zycze Rodzicom oraz Uczniom spokojnych, spedzonych w zdrowiu, nadziei i radoéci Swiat Bozego

Narodzenia, a takze wszystkiego dobrego w Nowym Roku.
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